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中谷美風／画・文

第１章   C o n t e n t s

立春　雪以梅為館　重さを堪え柔軟に生きる
　　　安靖　祈りを言葉にして書す
雨水　春蘭の画　文人画の極意
啓蟄　観梅　月ヶ瀬梅林へ
　　　望春　白木蓮の華やぎ
春分　春色　季節の移行の微かな気配
　　　江南春　旅の記憶を味わう
清明　至楽　超えたところにあるもの
　　　折柳贈別　別れの思いを託す柳
穀雨　精行倹徳之人　陸羽の茶の教え
Column　旅と茶　　ほか

四季折々の文人趣味
――旅する二十四節気――

――旅する二十四節気――

政道徳門老師
（臨済宗圓福寺専門道場師家）

岩間眞知子氏
（静岡県ふじのくに茶の都ミュージアム客員研究員・
日本医史学会代議員）

善田のぶ代氏
（帝塚山大学考古学研究所特別研究員・
奈良大学非常勤講師）

塩見ふみ枝氏
（芸者、日本文化イベントプロデューサー）

菅野麻子氏
（ファッションジャーナリスト）

伊川健一氏
（茶師・健一自然農園代表）

楊暁茜氏
 （建築士・中国国家一級評茶師）

各界著名人から

絶賛の嵐!!

心豊かに生きるための

ヒントを与える
珠玉の画集＆エッセー!!

煎茶美風流四世家元

中谷美風（Nakatani Bifu）

1959 年奈良生まれ、高円山在住。大正時代
に大阪で創流された煎茶美風流を先代美香
菴より継承し四世家元。画号・方外閑人素履。
漢詩、書、水墨画、茶、瓶花（へいか）な
どの文人趣味の楽しみを伝えるため、各地
で茶会、展覧会、文人趣味サロン、講演会
を開催。茶の湯文化学会会員。一般社団法
人全日本煎茶道連盟有聲文庫研究会会員。


